REHBERLIK SERVISININ
TANITIMI




SUREC...

REHBERLIK NEDIR?

REHBERLIK NE DEGILDIR?

REBERLIK ILKELERI NELERDIR?

REHBERLIK SERViISINDEN HANGI KONULARA DAIR YARDIM ALINABILIR?
- BIREYSEL ALAN

- EGITSEL ALAN

- MESLEKi ALAN




—" REHBERLIK NEDIiR? .

KENDINIiZI ANLAMANIZ, PROBLEMLERINIZ|
DAHA RAHAT BIR SEKILDE COZEBILMENIZ,
GERCEKCI  KARARLAR ALABILMENIZ,
KAPASITELERINIZI KENDINIZE EN UYGUN
DUZEYDE GELISTIREBILMENIZ, CEVRENIZE
DENGELI VE SAGLIKLI BiR SEKILDE UYUM
SAGLAYABILMENIZ, BOYLECE KENDINIZ]|
GERGEKLESTIRMENIZ ICIN UZMAN
KISILERCE VERILEN PSIKOLOJIK
YARDIMLARDIR.
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—REHBERLIK HiZMETLER| SAYESINDE

S—
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KENDINIZI DAHA 1YI TANIR VE ANLARSINIZ
PROBLEMLERINIZI DAHA SAGLIKLI BiR SEKILDE
COZEBILIRSINIZ

KENDINIZLE VE CEVRENIZLE OLAN UYUMUNUZ
ARTAR

SAHIP  OLDUGUNUZ GiziL GUCLERINIZIN
FARKINA VARIRSINIZ

VE NIHAI OLARAK KENDINIZ|
GERGEKLESTIRIRSINIZ
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Giglu ve Zayif Cevremdeki
Ben Neyim Yonlerim Igilerim Nedir? Olanaklar
Nelerdir? Nedir?

Sinirhliklarim Ne Yapabilirim? Amaglarima Ulasmak

Nedir? GucUm Nedir? icin Ne Yapmaliyim?
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REHBERLIK, BIREYE TEK YONLU OLARAK
DOGRUDAN DOGRUYA YAPILAN BIR
YARDIM DEGILDIR

REHBERLIKTE BiREYE ACIMA DUYGUSUYLA
YAKLASMA, ONUN SORUNLARINI ONU
ADINA COZME GiBI BIR ANLAYIS YOKTUR

REHBERLIK, BIREYIN SADECE DUYGUSAL
YAN! iLE ILGILENMEZ

REHBERLIK HIZMETLERI DERS DEGILDIR
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REHBERLIK NE DEGILDIR?

L

REHBERLIK, BIR DISIPLIN GOREVI
DEGILDIR, YARGILAMAZ VE CEZA
VERMEZ

REHBERLIK, HER SORUNU HEMEN
COZEBILECEK SiHIRLi BIR GUCE SAHiP
DEGILDIR

REHBERLIK, HIZMETLERI SADECE
SORUNLU OGRENCILERE YAPILACAK
BiR YARDIM DEGILDIR
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HER BIREY SECME OZGURLUGUNE SAHIPTIR

INSAN SAYGIYA DEGER BiR VARLIKTIR

REHBERLIK  HIZMETLERINDEN  YARALANMADA
ZORLAMA YOKTUR

REHBERLIK HiZMETi OGRENCIiYi MERKEZE ALAN BIiR
EGITIM SISTEMi ONGORUR

REHBERLIK  HIZMETLERINDE TUM  iLGILILERIN
KATILIMI, DESTEGI VE iSBIRLIGI GEREKLIDIR
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- REHBERLIGIN iLKELERi. =

REHBERLIK  HIiZMETLERININ  YURUTULMESINDE  GiZLILIK . g
ESASTIR e

REHBERLIK HiZMETI TUM OGRENCILERE YONELIKTIR
REHBERLIK HiZMETLERINDE ESNEKLIK SOZ KONUSUDUR

REHBERLIK HIZMETLERI PLANLI, PROGRAMLI, ORGUTLENMIS
BIR SEKILDE SUNULUR

REHBERLIK HIZMETLERI ALANDA UZMAN VE YETKIN KIiSILER
TARAFINDAN SUNULUR
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\/ HANGi KONULARDA REHBERLIK
_  SERVISINDEN YARDIM ALABILIRSINIZ2

BIREYSEL ALANDA

BIREYLER, KENDILERIYLE ILGILI KiSISEL

PROBLEMLERININ ~ COzZUMU  ICIN
REHBERLIK  SERVISINDEN  YARDIM
ALABILIRLER.




“ ORNEK DURUMLAR

ARKADAS ILISKILERIMDE SORUN YASIYORUM
KARSI CINSLE ILISKILERIMDE SORUN YASIYORUM

SON ZAMANLARDA KENDIMI PSIKOLOJIK OLARAK KOTU
HISSEDIYORUM

FIZIKSEL OZELLIKLERIM KONUSUNDA ENDISELIYIM

AILEMLE SORUNLAR YASIYORUM

KENDIMI DAHA iYi TANIMAK iSTIYORUM

KENDIMI iYi IFADE EDEMIYORUM

TOPLULUK iCINDE NASIL HAREKET EDECEGIMI BILEMIYORUM
KENDIMI YALNIZ HISSEDIYORUM

BAZI DUYGULARIMI KONTROL EDEMiIYORUM
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| " HANGI KONULARDA REHBERLIK 0
SERVISINDEN YARDIM ALABILIRSINIZ?

L

EGITSEL ALANDA

BIREYLER, EGITIM YASAMLARIYLA iLGIiLi TUM
KONULARDA YARDIM ALMAK AMACIYLA
REHBERLIK SERVISINE BASVURABILIRLER.
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— ORNEK DURUMLAR ®

CALISMA YONTEMLERINI BILMIYORUM
DERS GCALISAMIYORUM

ZAMANI ETKIN KULLANAMIYORUM
SINIFTA SORUNLAR YASIYORUM
OGRETMENLERIMLE SORUN YASIYORUM

SINAY KAYGISI KONUSUNDA YARDIM ALMAK
ISTIYORUM

CESITLI KONULARDA KARAR VERIRKEN  SIKINTI
YASIYORUM

MOTIVASYONUMU ARTTIRMAK iCIN NELER YAPMAM
GEREKTIGINIi BILMIYORUM
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\/ HANGI| KONULARDA REHBERLIK
SERVISINDEN YARDIM ALABILIRSINIZ?

MESLEKi ALANDA H ANGi Mcslcgi
Seemelivip

BIREY, KENDI KISISEL OZELLIKLERI VE
MESLEKLER HAKKINDA BiLGI ELDE ETMEK,
KENDINE UYGUN BIiR MESLEGI SECIiP BU
ALANDA ILERLEMEK AMACIYLA
REHBERLIK SERVISINDEN YARDIM
ALABILIR.
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—" ORNEK DURUMLAR

" |LGI VE YETENEKLERIMI BILMEK ISTIYORUM
HANGI OKULU SECECEGIME KARAR VEREMIYORUM

HANGI MESLEKLERE YATKIN OLDUGUMU
BILMiYORUM

HANGI ALANI SECECEGIME KARAR VEREMIYORUM

iLGIi DUYDUGUM MESLEKLER HAKKINDA BILGI
EDINMEK

ISTIYORUM

ILGI DUYDUGUM MESLEGI YAPIP YAPAMAYACAGIMI
BILMIYORUM

OSS /OGS TERCIHLERIMI YAPARKEN YARDIM
ALMAK ISTIYORUM
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