
REHBERLİK SERVİSİNİN 
TANITIMI



SÜREÇ...

• REHBERLİK NEDİR?

• REHBERLİK NE DEĞİLDİR?

• REBERLİK İLKELERİ NELERDİR?

• REHBERLİK SERVİSİNDEN HANGİ KONULARA DAİR YARDIM ALINABİLİR?

- BİREYSEL ALAN 

- EĞİTSEL ALAN

- MESLEKİ ALAN



REHBERLİK NEDİR?

KENDİNİZİ ANLAMANIZ, PROBLEMLERİNİZİ

DAHA RAHAT BİR ŞEKİLDE ÇÖZEBİLMENİZ,

GERÇEKÇİ KARARLAR ALABİLMENİZ,

KAPASİTELERİNİZİ KENDİNİZE EN UYGUN

DÜZEYDE GELİŞTİREBİLMENİZ, ÇEVRENİZE

DENGELİ VE SAĞLIKLI BİR ŞEKİLDE UYUM

SAĞLAYABİLMENİZ, BÖYLECE KENDİNİZİ

GERÇEKLEŞTİRMENİZ İÇİN UZMAN

KİŞİLERCE VERİLEN PSİKOLOJİK

YARDIMLARDIR.



REHBERLİK HİZMETLERİ SAYESİNDE

• KENDİNİZİ DAHA İYİ TANIR VE ANLARSINIZ

• PROBLEMLERİNİZİ DAHA SAĞLIKLI BİR ŞEKİLDE

ÇÖZEBİLİRSİNİZ

• KENDİNİZLE VE ÇEVRENİZLE OLAN UYUMUNUZ

ARTAR

• SAHİP OLDUĞUNUZ GİZİL GÜÇLERİNİZİN

FARKINA VARIRSINIZ

• VE NİHAİ OLARAK KENDİNİZİ

GERÇEKLEŞTİRİRSİNİZ



KENDİNİ GERÇEKLEŞTİRME

Ben Neyim

Güçlü ve Zayıf 

Yönlerim 

Nelerdir?

İlgilerim Nedir?

Çevremdeki 

Olanaklar 

Nedir?

Sınırlılıklarım 

Nedir?

Ne Yapabilirim?

Gücüm Nedir?

Amaçlarıma Ulaşmak 

İçin Ne Yapmalıyım?



REHBERLİK NE DEĞİLDİR?

 REHBERLİK, BİREYE TEK YÖNLÜ OLARAK

DOĞRUDAN DOĞRUYA YAPILAN BİR
YARDIM DEĞİLDİR

 REHBERLİKTE BİREYE ACIMA DUYGUSUYLA

YAKLAŞMA, ONUN SORUNLARINI ONU

ADINA ÇÖZME GİBİ BİR ANLAYIŞ YOKTUR

 REHBERLİK, BİREYİN SADECE DUYGUSAL

YANI İLE İLGİLENMEZ

 REHBERLİK HİZMETLERİ DERS DEĞİLDİR



REHBERLİK NE DEĞİLDİR?

 REHBERLİK, BİR DİSİPLİN GÖREVİ

DEĞİLDİR, YARGILAMAZ VE CEZA

VERMEZ

 REHBERLİK, HER SORUNU HEMEN

ÇÖZEBİLECEK SİHİRLİ BİR GÜCE SAHİP

DEĞİLDİR

 REHBERLİK, HİZMETLERİ SADECE

SORUNLU ÖĞRENCİLERE YAPILACAK

BİR YARDIM DEĞİLDİR



REHBERLİĞİN İLKELERİ

 HER BİREY SEÇME ÖZGÜRLÜĞÜNE SAHİPTİR

 İNSAN SAYGIYA DEĞER BİR VARLIKTIR

 REHBERLİK HİZMETLERİNDEN YARALANMADA

ZORLAMA YOKTUR

 REHBERLİK HİZMETİ ÖĞRENCİYİ MERKEZE ALAN BİR
EĞİTİM SİSTEMİ ÖNGÖRÜR

 REHBERLİK HİZMETLERİNDE TÜM İLGİLİLERİN
KATILIMI, DESTEĞİ VE İŞBİRLİĞİ GEREKLİDİR



REHBERLİĞİN İLKELERİ

 REHBERLİK HİZMETLERİNİN YÜRÜTÜLMESİNDE GİZLİLİK
ESASTIR

 REHBERLİK HİZMETİ TÜM ÖĞRENCİLERE YÖNELİKTİR

 REHBERLİK HİZMETLERİNDE ESNEKLİK SÖZ KONUSUDUR

 REHBERLİK HİZMETLERİ PLANLI, PROGRAMLI, ÖRGÜTLENMİŞ
BİR ŞEKİLDE SUNULUR

 REHBERLİK HİZMETLERİ ALANDA UZMAN VE YETKİN KİŞİLER

TARAFINDAN SUNULUR



HANGİ KONULARDA REHBERLİK 
SERVİSİNDEN YARDIM ALABİLİRSİNİZ?

BİREYSEL ALANDA

BİREYLER, KENDİLERİYLE İLGİLİ KİŞİSEL

PROBLEMLERİNİN ÇÖZÜMÜ İÇİN

REHBERLİK SERVİSİNDEN YARDIM

ALABİLİRLER.



ÖRNEK DURUMLAR

 ARKADAŞ İLİŞKİLERİMDE SORUN YAŞIYORUM

 KARŞI CİNSLE İLİŞKİLERİMDE SORUN YAŞIYORUM

 SON ZAMANLARDA KENDİMİ PSİKOLOJİK OLARAK KÖTÜ

HİSSEDİYORUM

 FİZİKSEL ÖZELLİKLERİM KONUSUNDA ENDİŞELİYİM

 AİLEMLE SORUNLAR YAŞIYORUM

 KENDİMİ DAHA İYİ TANIMAK İSTİYORUM

 KENDİMİ İYİ İFADE EDEMİYORUM

 TOPLULUK İÇİNDE NASIL HAREKET EDECEĞİMİ BİLEMİYORUM

 KENDİMİ YALNIZ HİSSEDİYORUM

 BAZI DUYGULARIMI KONTROL EDEMİYORUM



HANGİ KONULARDA REHBERLİK 
SERVİSİNDEN YARDIM ALABİLİRSİNİZ?

EĞİTSEL ALANDA

BİREYLER, EĞİTİM YAŞAMLARIYLA İLGİLİ TÜM

KONULARDA YARDIM ALMAK AMACIYLA

REHBERLİK SERVİSİNE BAŞVURABİLİRLER.



ÖRNEK DURUMLAR

 ÇALIŞMA YÖNTEMLERİNİ BİLMİYORUM

 DERS ÇALIŞAMIYORUM

 ZAMANI ETKİN KULLANAMIYORUM

 SINIFTA SORUNLAR YAŞIYORUM

 ÖĞRETMENLERİMLE SORUN YAŞIYORUM

 SINAV KAYGISI KONUSUNDA YARDIM ALMAK

İSTİYORUM

 ÇEŞİTLİ KONULARDA KARAR VERİRKEN SIKINTI

YAŞIYORUM

 MOTİVASYONUMU ARTTIRMAK İÇİN NELER YAPMAM

GEREKTİĞİNİ BİLMİYORUM



HANGİ KONULARDA REHBERLİK 
SERVİSİNDEN YARDIM ALABİLİRSİNİZ?

MESLEKİ ALANDA

BİREY, KENDİ KİŞİSEL ÖZELLİKLERİ VE

MESLEKLER HAKKINDA BİLGİ ELDE ETMEK,

KENDİNE UYGUN BİR MESLEĞİ SEÇİP BU

ALANDA İLERLEMEK AMACIYLA

REHBERLİK SERVİSİNDEN YARDIM

ALABİLİR.



ÖRNEK DURUMLAR

 İLGİ VE YETENEKLERİMİ BİLMEK İSTİYORUM

 HANGİ OKULU SEÇECEĞİME KARAR VEREMİYORUM

 HANGİ MESLEKLERE YATKIN OLDUĞUMU

BİLMİYORUM

 HANGİ ALANI SEÇECEĞİME KARAR VEREMİYORUM

 İLGİ DUYDUĞUM MESLEKLER HAKKINDA BİLGİ

EDİNMEK

İSTİYORUM

 İLGİ DUYDUĞUM MESLEĞİ YAPIP YAPAMAYACAĞIMI

BİLMİYORUM

 ÖSS /OGS TERCİHLERİMİ YAPARKEN YARDIM

ALMAK İSTİYORUM



TEŞEKKÜRLER...


